Das grof3e Ziel der Bildung
ist nicht Wissen, sondern Handeln.
Herbert Spencer
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Ubersicht iiber die zur Verfiigung stehenden Ubungen:

Ubungen zur ersten Trainingseinheit: Entfesseln Sie sich

Meine
Seite

Buch

Saite Ubungstitel

39-40 | Ich sehe klar meine Berufssituation

40 Was fur ein Mensch ist das?

76 Wie mache ich aus dieser Situation eine Abenteuerreise?

41 - 42 | Jetzt befreie ich meine Traume

42 Mein JETZT-Traum-V erwirklichungstagebuch

51 - 53 | Ich erkenne die Symptome der Fremdbestimmung

67 - 70 | Wasfurchteich eigentlich genau?

Ubungen zur zweiten Trainingseinheit: Selbstwertgefiihl und Selbst-Bewusst-Sein

Meine
Seite

Buch - .
Saite Ubungstitel

72-75 | Wo steheich jetzt?

80 - 87 | Welche Werte bestimmen meine Bestimmung?

90 - 93 | Wer binich wirklich? (50 Fragen)

94 Liebesbrief an mich salbst

Ubungen zur dritten Trainingseinheit:
Veranderungen beginnen im Kopf und berihren dasHerz

Meine
Seite

Buch

Saite Ubungstitel

100 Ich bestimme vier Begriffe

120 Ich 16se mich vom Mangelbewusstsein

122 Ich 16se mich von Unstimmigkeit in meinem Leben

123 Wie steht esin den einzelnen L ebensbereichen?

124 Ich erkenne den wahren Grund

128 | ch erkenne dankbar meinen Reichtum!

144 I ch erschaffe mir ein neues Selbst-Bild

161 Mentales Umerleben: der vergangene Tag

163 Mentales Umerleben: das vergangene Jahr

164 Mentales V orauserleben: die Zukunft

166 Mentales Umerleben: unglnstige Gewohnheiten verandern

167 Mentales Umerleben: Selbsterziehung

167 Mein bisheriger Beruf war eine Ausbildung zur Berufung

183 ICH BIN auf dem Weg zur Erfillung meiner Berufung
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Ihr Berufungs-Coach
Hans-Jirgen Schroter

Willkommen zu I hrem ganz personlichen Praxis-Trainer

zum Buch von Kurt Tepperwein , Vom Beruf zur Berufung*!

Darf ich mich zunéchst vorstellen? I ch sehe meine eigene Berufung darin,
andere M enschen auf ihren Weg zur Berufung hilfreich zur Seite zu stehen.
Nach meiner 15-jahrigen, angestellten Lehrtétigkeit in der Erwachsenenbildung

bin ich inzwischen auch schon tber 15 Jahre erfolgreich selbstandig.

Ich hatte schon immer eine Ahnung, was meine Berufung sein wirde, es hat aber
Jahre gedauert, bis alles wirklich stimmig war und ich sagen konnte: Jetzt lebeich
meine Berufung! Und ich konnte endlich erkennen: Mein ganzes bisheriges L eben
war eine Ausbildung dorthin. All die scheinbaren Niederlagen und Rickschlége

waren wertvolle Lektionen des Lebens, um mich dorthin zu leiten, wo ich heute bin.

Darf ich Sie zu dieser Abenteuerreise einladen? Seine Berufung zu leben ist das
Grofteim Leben! Sieleben nicht nur im Einklang mit sich selbst, sondern mit dem
ganzen Leben. Esist das Ende der Suche. Sie sind zu Hause angekommen. Wenn
Sie durch Ihre Berufung dem L eben dienen, dann fordert es Sie und es geschehen
richtige Wunder. Sie haben jederzeit alles, was Sie brauchen. Sie kénnen das L eben

in seiner ganzen Fulle geniel3en. Sie sind das L eben selbst!

Ich hoffe, dassich Ihnen fir einen Teil der Reise ein guter und erfahrener Reiseleiter
bin - und wir uns auf diesem Weg als Weggefahrten auch einmal personlich

kennen lernen kénnen. Gelegenheiten dazu gibt es viele!

Einleitung zur Anleitung
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Was st das beste Buch, um Ihre Berufung zu verwirklichen? -
Esist dasBuch, das Siein Ihre Lebenspraxis umsetzen! Dieser Praxis-Trainer
will Thnen dabei behilflich sein - nach dem Motto: Lieber diesesBuch in Ihr

Leben umsetzen als noch fiinf weitere Blicher zum Thema zu lesen!

Wir haben um das Buch ,,Vom Beruf zur Berufung” alles an Lernmethoden
eingerichtet, was Sie sich nur wiinschen kdnnen: Heimstudium, Online-Lernen,
Workshops und Lerngruppen, ja selbst die Vernetzung der Partner zu einer grofen,
kooperierenden Gemeinschaft. Verschaffen Sie sich einen Uberblick im Anhang des
Praxis-Trainers. Dieser Praxis-Trainer ist nach dem Lesen des Buchesein erster
Schritt in eitnem umfangreichen und genau aufeinander abgestimmten

Programm.

Sie haben alles, was Sie brauchen,

um sich mit Ihrer Berufung erfolgreich selbstédndig machen zu kénnen!

Wenn man vor grof3en Veranderungen im Leben steht, dann dréngt sich die Frage
auf: Wo soll ich anfangen? Was sind die ersten Schritte? Was mussich tun,
um mein Ziel mit moglichst wenigen Umwegen zu erreichen? Sie brauchen ein
Konzept, einen Plan. Hier ist das Konzept. Machen Sie aus diesem allgemeinen

Konzept Ihren ganz personlichen Plan.

Dieser Trainings-Leitfaden hilft Ihnen, die notwendigen ersten Schritte vom
WISSEN zum TUN umzusetzen. Esist ein Angebot. Nutzen Sie das, was fur Sie

sinnvoll ist.

Sie kénnen, aber mussen diesen Leitfaden nicht von der ersten bis zur letzten Seite
durcharbeiten. Er ist so konzipiert, dass Sie selbst entscheiden konnen, welche
Ubungen Sie ansprechen uns ausdrucken wollen. So gestalten Siesich Ihren
eigenen Praxis-Trainer, am besten in der Form eines Schnellhefters. Drucken
Sie nur die Seiten aus, mit denen Sie gerade arbeiten méchten. Wenn Sie mit den
vorgedruckten Seiten einer Ubung z.B. nicht auskommen, heften Sie weitere Seiten
dazu. Nummerieren Sie die Seiten Ihres Praxis-Trainers selbst! Der Autor, die
Autorin dieses Buchessind SIE SELBST!

Einleitung zur Anleitung
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Dieser, Ihr Praxis-Trainer hilft Ihnen bel der Lésung von 3 L er naufgaben:

1. Die meisten Menschen stehen sich selbst im Weg. Auch wenn sie andere
Menschen oder Umstande fur Misserfolge oder das eigene Ungllick
verantwortlich machen, so sind sie es selbst, die sich Steine in den Weg legen,
sich selbst begrenzen. Sie leben in einem Geféangnis ohne sich dessen bewusst
zu sein, dass sie den Schliissel zum Offnen der Gefangnistiire in sich selbst
tragen. Die erste L ernaufgabe lautet:

Befreien Sie lhr Potential! Sprengen Sie lhre Grenzen! Entfesseln Sie sich!

Darum drehen sich die Ubungen der ersten Trainingseinheit.

2. Einwichtiger Schritt zur Befreiung ist auch einerealistische Selbst-Ein-
schatzung. Viele Menschen haben kein realistisches Selbst-Bild. Entweder
Uberschétzen sie ihre Kréfte und Fahigkeiten mafdlos und scheitern an
unrealistischen Erwartungen. Oder sie trauen sich gar nichts zu und scheitern an
mangelnden Anspriichen. Ein realistisches Selbst-Bild ist ein unverzichtbarer
Schritt zu einem guten Selbstwertgefuhl und klarem Selbst-Bewusst-Sein.
In dieser Trainingseinheit erstellen Sie sozusagen | hre Er 6ffnungs-Bilanz:

Wo steheich jetzt? Was sind meine mich leitenden Werte? Was sind meine
Stérken und Potentiale?

3. Wenn wir aufhoren fremdbestimmt zu re-agieren und beginnen selbstbe-
stimmt und verantwortlich zu agier en, dann werden wir Meister darin, unser
L eben bewusst zu veréndern, stimmig zu gestalten. Ver ander ungen beginnen
immer im Kopf bel den Gedanken, sind aber nur dann stimmig und
nachhaltig, wenn siedas Her z ber Gihren.
Die dritte Trainingseinheit will Ihnen helfen, IThren Geist zu klaren, Mangel -
bewusstsein aufzudecken, sich fir die Fulle des Lebens zu 6ffnen. Sie kdnnen
dem Leben vertrauen, dass es Sie auf IThren Weg bringt. Das Leben ist |hr bester
Lehrmeister. Diese Trainingseinheit bereitet Sie darauf vor, dem Leben die

Fihrung zu Uberlassen.

Einleitung zur Anleitung
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Noch ein paar Worte zu den Ubungen selbst:

In den Ubungen der einzelnen Trainingseinheiten wird kein ,, Wissen® abgefragt.
Sie absolvieren hier keinen Test oder eine Klausur. Im Gegenteil: Je weniger
Sie nachdenken, je spontaner, intuitiver und schneller Sie lhre Antworten
aufschreiben, um so sicherer kénnen Sie sein, dass Sie I hre eigene, tiefe
Wahrheit ans Licht bringen. Es geht nicht um Fakten-Wissen, sondern
Selbst-Erkenntnis.

Esgibt keine ,richtigen“ oder , falschen* Antworten. Esgibt nur ehrliche
und unehrliche Antworten. Vielleicht helfen Ihnen diese Ubungen an der einen
oder anderen Stelle zu erkennen, dass Sie sich etwas vormachen und sich selbst
betriigen. Es geht um Ihre Wahrheit, Ihre Wahrhaftigkeit und Ehrlichkeit zu sich
selbst.

Manchmal ahnt man in den Ubungen, was eine , gute Antwort* wére.
Beobachten Sie sich selbst, ob Sie zu selbstkritisch mit sich umgehen oder zu
selbstherrlich. Vielleicht fragen Sie bei der einen und anderen Ubung einen
nahen Mitmenschen, wie er Sie sieht. Wachsen Siein den Himmel, aber
stellen Sie sich mit beiden Beinen auf die Erde. Entwickeln Sie die
anspruchsvollsten Visionen, aber werden Sie gleichzeitig realistischer denn je.

Bewegende Veranderungen finden nur in der Realitét statt.

Die haufig verwendete METHODE der Satzer gdnzungen ist eine gute Hilfe,
unbewusste Glaubenssétze ans Licht zu bringen, um sie zu erkennen und zu
verandern. Hier ist es ganz besondere wichtig, spontan und ehrlich zu antworten.
Sicher, wenn Sie Ihren ersten Gedanken zensieren und dann doch etwas anderes
aufschreiben, kdnnen Sie das auch beobachten und Schlussfolgerungen daraus

ziehen!

Fihren Sie manchmal Selbstgespréche? Dasist etwas GroRRartiges! Am liebsten
wirde ich es sehen, dass dieser Praxis-Trainer fir Sie ein Kommunikations-
und Dialog-Trainer mit sich SELBST ist. Ihr SELBST ist es, das Sie zu den
Ubungen und Trainings fuhrt, die Sie jetzt weiter bringen. Ihr SELBST ist es,
das I hnen weiterfihrende Antworten ,, zuflUstert®. Mit diesem Praxis-Trainer

fihren Sie ein Gespréach mit sich selbst.

Einleitung zur Anleitung
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Jetzt ist es aber Zeit, dassich mich als,, Ihr Berufungs-Coach* zurtick ziehe.

Diese Einleitung soll nur eine Anleitung zu Ihrem Gesprach mit sich selbst sein.
Lernen Sie, bewusst mit sich selbst zu kommunizieren, sich Rede und Antwort
zu stehen. Lernen Sie, sich selbst (Ihr Ego) ,,in Frage zu stellen”. Lernen Sie,
der zu sein, der Siesind - diezu sein, die Sesind. Erkennen Sie JETZT lhre
wahre Bestimmung und I dentitét. (Wenn nicht JETZT - wann DANN?)

Ihr bester Verbiindeter ist das Leben selbst. ESWILL IHREN ERFOLG! Es braucht
SIE, um sich verwirklichen zu kdnnen. Das Leben ist Ihr Riickenwind. Beenden Sie
jetzt den Kampf gegen das Leben. Offnen Sie sich dem Leben und lassen Sie sich

von ihm tragen.

Mit den besten Wiinschen

auf dem Weg zu lhrer Berufung

Ihr Hans-Jurgen Schroter

Meine Email-Adresse;

Mein-Coach@vom-Beruf-zur-Berufung.net

Willst du das Land in Ordnung bringen,

musst du erst die Provinzen in Ordnung bringen.
Willst du die Provinzen in Ordnung bringen,

musst du die S&dte in Ordnung bringen.

Willst du die Sadte in Ordnung bringen,

musst du die Familien in Ordnung bringen.

Willst du die Familien in Ordnung bringen,

musst du deine eigene Familie in Ordnung bringen.
Willst du deine eigene Familie in Ordnung bringen,
musst du dich in Ordnung bringen.

KONFUZIUS

Einleitung zur Anleitung
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Was ist das Leben?

An einem schénen Sommertage um die Nittagszeit war im Wald Stille eingetreten.
ie Vigel steckten Jhre Kipfe unter die <Fliigel. (Alles ruhte.

a steckte der S3uchfink sein Kopfchen hervor und fragte: ,Was ist eigentlich
Kebene” Alle waren betroffen iiber diese schwierige Frage.

Oie Aose entfaltete gerade ihre Knospe und schob behutsam ein /3latt ums andere
heraus. Sie sprach: ,‘as ZLeben ist eine Entwicklung,” Weniger tiefsinnig veranlagt
war der Schmenterling. Zustig flog er von einer /3lume zur anderen, naschte da und
dort und sagte:, “as Keben ist lauter Freude und Sonnenschein.” ‘> runten am
J3oden schleppte sich eine (Ameise mit einem Strohhalm, zehnmal ldnger als sie selbst
und sagte: ,>as Zeben ist nichts anderes als Miihe und Arbeit.” eschiiftig kam
eine /3iene von einer honighaltigen /3lume zuriick und meinte dazu: ,>as Zeben ist
ein Wechsel von Atbeit und Vergniigen.” Wo so weise Aeden gefiihrt wurden, streckte
der Maulwurf seinen Kopf aus der Erde und sagte: ,,'as Zeben ist ein Kampf im
‘Dunkel.”

Es hitte nun fast einen Streit gegeben, wenn nicht ein feiner Kegen eingesetzt hiitte,
der sagte: ,‘Das Keben besteht nur aus Trénen, nichts als CTranen.” ‘Dann zog er
weiter zum Meer. ort brandeten die Wogen und watfen sich mit aller Gewalt gegen
die Felsen und stéhnten: ,“as Zeben ist ein stets vergebliches Aingen nach Freiheit.”
dloch iiber ihnen zog majestétisch ein (Adler seine Kreise, der frohlockte: ,“as
Aeben, das Zeben ist ein Streben nach oben!” Unten auf der rde stand eine Weide,
die hatte der Sturm schon zur Seite gebogen. Sie sagte: ,>as Zeben ist ein Sichneigen
unter einer hoheren Macht.” Sann kam die Nacht. Nit lautlosem Flug glitt ein Uhu
durch das (edst des Waldes und kréichzte: ‘> as Zeben bedeutet die (elegenheit nut-
zen, wenn andere schlafen.”

SchliefSlich wurde es ganz still. Es schwieg der Wald, es ruhte die Wiese, es schlief
die Stadr. “ort ging ein junger Mann durch menschenleere StrafSen nach dause. Er
kam von einer Feier und sagte: ,>as Leben ist ein stindiges Suchen nach (lick
und eine Kette von Entiduschungen.”

Auf einmal stand die Morgentéite in ihrer vollen fracht auf und sprach: ,Wie ich,
die Morgenrite, der s3eginn des neuen Tages bin, so ist das Zeben der Anbruch der
Ewigheit.”

Kambiz Poostchi (Hrsg.): Goldene Apfel, Spiegelbilder des Lebens

L ehrreiche und humorvolle Geschichten, Weisheiten und Aphorismen aus aller Welt
far Alltag, Beruf und Training, Verlag VIA NOVA

Einleitung zur Anleitung
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Wo haben sich beim Lesen des Buches
Widerstinde gegen bestimmte Thesen geregt?

Bitte notieren Sie hier alle Vorbehalte, die Sie gegen bestimmte Buchinhalte haben.
Das Programm bietet genug Raum, dariiber mit anderen Menschen zu sprechen und

zu diskutieren. Bitte sammeln Sie dazu lhre Vorbehalte hier:

Einleitung zur Anleitung
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Anhang:

Uberblick iber das ganze Lern-Programm
»Vom Beruf zur Berufung”

Vielen Dank,

dass Sie sich fir den Praxis-Trainer entschieden haben. So darf ich Ihnen sicher
auch das vollstandige L ern-Programm zum Buch ,Vom Beruf zur Berufung* nahe
bringen. Vorweg: Esist fur Sierisikolos, unverbindlich und sehr preisginstig.
Das Programm lebt von dem Prinzip GEBEN. Mit anderen Worten: Esist weit
wertvoller als es Sie kostet. Was es Sie vor allen Dingen kostet, ist Ihre Zeit und Ihre

Aufmerksamkeit. Was Sie dafiir bekommen, ist in Geld nicht zu bezahlen.

Prufen Sie lhre Bereitschaft, Neues zu lernen und diszipliniert (vor allem im Selbst-
studium) einen Schritt zu Ihrer personlichen Weiterbildung konsequent durchzu-
fuhren. Inhaltlich ist das Lern-Programm kinderleicht, methodisch fiihrt es Siein die
wichtigsten modernen Lerntechniken ein: die Kombination von Selbststudium zu
Hause, Uber das Internet angeleitetes Lernen (e-learning) und Prasenzlernen in einer
Gruppe (Workshop). Ja, das Programm ermadglicht es Ihnen auch, tber die
Initilerung eines Gesprachskreises gleich das lehrend weiter zu geben, was Sie

gelernt haben. Dasist die,,hohe Schule des Lernens’: Lernen durch Lehren.

Letztlich geht esin diesem Ausbildungsschritt darum, Ihnen zu helfen, sich

in das Lernen wieder neu zu verlieben: Denn Lernen ist Leben. Wer aufhort

zu lernen, der zieht sich Schritt fur Schritt aus dem Leben zurtick.

Viele suchen in der Apotheke, auf der Beautyfarm nach dem Lebenselixier, dem
Jungbrunnen. ,Anti-Aging“ ist das grof3e Schlagwort. Aber kennen Sie das
wirkliche Geheimnis der sténdigen Regeneration? - Esist das Lernen! Das standige

Welterlernen ist wie ein standig neu geboren werden.

In diesem Sinneladeich Sie ein, mein kleines L ern-Programm fir Sie

wie einen Jungbrunnen zu genief3en!
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1. Das Taschenbuch selbst:
Hier lernen Sie sich in ein Sachbuch einzuarbeiten, fur Sie wichtige
Informationen aus einem Buch zu entnehmen. Es geht dabei weniger um das
Lernen von Fakten, sondern darum, sich selbst besser kennen zu lernen, sich
Gedanken um sich selbst zu machen. Das Buch hilft, den einen und anderen

Knoten im Kopf zu |6sen.

2. Der Praxis-Trainer
hilft Ihnen, die angebotenen Ubungen des Taschenbuches wirklich
diszipliniert durchzufihren. Taschenbuch plus Praxis-Trainer zusammen
sind sozusagen der schriftliche Fernlehrgang I hres L ern-Programms.

Das sind angel eitete Ubungen fir zu Hause.

3. Das TEPPERWEIN-Video-Seminar
zum Taschenbuch ist eine wertvolle Erganzung. Das etwa zweistiindige
Life-Seminar ,,Vom Beruf zur Berufung” von Kurt Tepperwein steht uns as
DVD zur Verfugung. Wer Kurt Tepperwein noch nicht live erlebt hat, der
sollte ihn wenigstens Uber das Video kennen lernen. Eine MEDITATION
kann man nicht Gber ein Buch vermitteln. Daist ein Video ein viel besser
geeignetes Medium.
Buch, DV D-Video und Praxis-Trainer bilden eine ideale Lerneinheit und

sind als,, Schnupperkurs® ein guter Einstieg in das ganze Programm.

4. Unverzichtbar fur den Erfolg des Lern-Programms ist der e-L earning-Kur sus.
Esist fur Sie vielleicht ganz neu, einen Kursusim Internet zu besuchen. Die
Technik des Lernens Uber das Internet zu lernen, steht im Vordergrund des
Kurses. Der Inhat desfir Sie kostenlosen Internet-Kur sus ist wieder
kinderleicht: die Bedirfnishierarchie von MASLOW (Taschenbuch S. 24
und S. 88), Fragetechniken selbst entwickeln (Taschenbuch S. 63),
personliche und wirksame Affirmationen formulieren (Taschenbuch, S. 69,
Praxis- Trainer in der ersten Trainingseinheit, S. 14) und sich Texte aus
verschiedenen Zeitschriften zum Thema ,, Beruf“ und ,,Berufung” zu
erarbeiten.

Hier konnen Sie tiber den Chat-Room auch mit anderen Kursteilnehmern

des Online-Kurses in Kontakt treten und Lernerfahrungen austauschen.
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5. Der Workshop ,, Vier Energiequellen zum Quantensprung*
ist fUr das vollstéandige L ernprogramm unverzichtbar. Diese vier Tage
(Donnerstag Abend bis Sonntag Mittag) beinhalten nur solche Lerneinheiten,
fur die Sie eine Lerngruppe und Ihre personliche Présenz in der Gruppe und
personliche Anleitung brauchen.

In diesem Workshop lernen Sie auch, einen

(6.) Gesprachskreis zu initiieren
und die eigenen Lernerfahrungen in einer selbst gegriindeten Gruppe weiter

Zu geben, wie gesagt, die ,,hohe Schule des Lernens”.

Im Internet (www.vom-Beruf-zur-Berufung.net) finden Sie weitere Hilfen

alsunsere Service-L eistung fur Ihr Lern-Programm:

In einem Newsdletter

werden Sie regelmafdig tber neue Lern-Angebote informiert.

Im e-Shop der Internet-Seite
konnen Sie die hier vorgestellten Lern-Hilfen preisgiinstig und bequem

erwerben.

Im Book-Shop
stellen wir Ihnen weitere Blicher zum Thema vor, die Sie weiterbringen
konnten. Wir stellen diese Biicher nicht nur mit dem Klappentext der
Verlage vor, sondern mit Inhaltsverzeichnis, Leseprobe und eigenem

Kommentar.

I ch freue mich schon dar auf,

wenn ich Sieim Workshop zum L er nprogramm per sonlich kennen lernen darf.

Mit den besten Winschen fur Ihren Lern- und Lebens-Erfolg,

Ihr Hans-Jurgen Schroter



